BENEFITS FREEBIES EVENTS IMPRESSIONEI
MEMBERS MITGLIEDSCHAFT + BLOG ~

WOMENBIZ
WORKSHOPS

WOMENBIZ
NETWORKING
EVENTS

MEMBER &
PART!
DEALS EVENTS


https://womenbiz.ch/frauenunternehmen/
https://womenbiz.ch/profil/mitgliedschaft/
https://womenbiz.ch/benefits/
https://womenbiz.ch/deals/
https://womenbiz.ch/freebies-fuer-unternehmerinnen-dein-erfolg-beginnt-hier/
https://womenbiz.ch/blog/
https://womenbiz.ch/events/
https://womenbiz.ch/eventkategorie/womenbiz-workshops/
https://womenbiz.ch/eventkategorie/womenbiz-networking-events/
https://womenbiz.ch/eventkategorie/member-events/
https://womenbiz.ch/impressionen/

Veroffentlicht am 8. Dezember 2025
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Hast du manchmal das Gefiihl, dass du dich zwischen all den
Rollen und Projekten aufreibst? Vielleicht bist du Unternehmerin,
Vereinsmitglied, Dozentin, oder einfach eine Frau, die ihre
Leidenschaft und ihre Ideen in die Welt tragen will.

Lass mich dir eine Perspektive aufzeigen, wie du durch diese
Vielseitigkeit nicht nur wachsen kannst, sondern auch einen
kreativen Vorteil fir dich und dein Business gewinnst.

Der kreative Schatz vieler Projekte

Ich selbst arbeite zu 70 Prozent in einer festen Anstellung, das ist
gut und gibt mir Sicherheit. Zudem liebe ich meinen Job und die
Arbeit mit Menschen. Daruber hinaus bin ich aber auch in
verschiedenen Vereinen aktiv, als Dozentin tatig und Mitglied einer
Ethikkommission.

Auf den ersten Blick mag das nach einem randvollen Kalender
klingen, aber genau diese Vielfalt eréffnet mir ein Reservoir an
Ideen, aus dem ich fiir meine Projekte und auch fiir mich selbst
immense Kraft schopfe.

Was diese unterschiedlichen Rollen mit sich bringen, ist eine
besondere Form von Kreativitdt, die man dann auch super flr
«Cross-Industry Innovation» nutzen kann. Es bedeutet, dass du
Ansatze und Ideen aus verschiedenen Bereichen miteinander
verbindest, um etwas Neues zu schaffen.

In meinem Fall ermdglicht mir diese Herangehensweise, nicht nur
innovativ zu denken, sondern auch unkonventionelle Lésungen fur
komplexe Herausforderungen zu finden.

Die Balance zwischen Vielseitigkeit und
Fokus

Vielleicht fragst du dich: Wie bleibt man dabei fokussiert? Die
Antwort liegt darin, klare Prioritaten zu setzen und deine Energie so
zu lenken, dass sie dir mehr gibt, als sie nimmt.

Es ist keine Magie, sondern die bewusste Entscheidung, welche
Projekte und Rollen dir Freude bereiten und wo du das Geflihl hast,
wirklich etwas bewirken zu kénnen. Und ja, manchmal bedeutet es
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Diese Synergie ist es, die dich aus der Masse hervorhebt. Aber ja,
ich bin und bleibe ehrlich, eine gewisse Form von Selbstdisziplin als
auch Organisationstalent hilft dabei schon sehr.

Kleine Mini-Hackatons bringen uns weiter

Gerade bei gemeinnitzigen Vereinen ist Zeit oft ein grosseres
Thema als in anderen Organisationen. Bei Babsy, dem Verein fur
Kinderbetreuung waren es vor allem kleine Mini-Hackatons, die viel
Erfolg brachten. Gemeinsames Arbeiten an Themen ist einfach
immer wieder wichtig und wird in Zeiten von Homeoffice etc. doch
Ofters auch unterschatzt.

Auch wenn wir dies sehr zelebrieren und viel von Uberall her
gearbeitet werden kann, die gemeinsame Zeit lasst sich durch
nichts ersetzen, und Flammen brauchen Nahe um springen zu
konnen.

Fixe Zeitpunkte in der Jahresplanung kénnen hier helfen, neben 2
Klausurtagungen jahrlich, die wir durchfiihren. Ahnlich wie bei
einem Hackaton, haben wir auch unser Tuesday-Office, ein offener
Arbeitstreff, der sich fiir viele gut organisieren lasst.

Deine Herzensprojekte als kreativer Anker

Egal, wie viele Projekte du jonglierst, es hilft ungemein, ein
Herzensprojekt zu haben, das dich besonders inspiriert und
antreibt. Ich versuche mit dem Titel Expecta alle meine Projekte
zusammenzufassen, denn Expecta steht fir Erwartungen, die mit
verschiedensten Dienstleistungen erfiillt werden kénnen.

Privates wie auch berufliche und ehrenamtliche Engagements sind
dort fur mich und andere sichtbar zusammengefasst. Sehr lange
habe ich babsy.ch aufgebaut und mit einem hohen
Automatisierungs-Ansatz dafiir sorgen kénnen, dass ein soziales
und innovatives NGO entstehen konnte.

Fir mich ist es nun an der Zeit dreamvolume.com diese
Hauptaufmerksamkeit zu schenken. dreamVolume ist mehr als ein
Geschéaftsmodell. Es hat die Mission das Selbstbewusstsein von
Frauen durch leistbare Echthaarverdichtungen und
Haarintegrationen zu starken.

In diesem Projekt kann ich meine kreative Energie einsetzen, um
innovative Losungen zu entwickeln, die nicht nur effektiv sind,
sondern auch emotional beriihren. Dieses Projekt ist ein perfektes
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Designerinnen vorbehalten ist. Doch sie ist eine Ressource, die in
uns allen steckt. Besonders in einer Welt, die sich standig wandelt,
ist kreatives Denken ein essenzielles Werkzeug.

Es hilft uns, Probleme zu I|6sen, Innovationen zu schaffen und
gleichzeitig authentisch zu bleiben. Lass dich «futtern» von deiner
Umgebung — dies wird dir in deinen Projekten weiterhelfen und flr
kreative L6sungen sorgen.

Wenn du das nachste Mal das Geflihl hast, dass du zu viele Hite
tragst, erinnere dich daran: Genau diese Vielfalt gibt dir die Chance,
Uber den Tellerrand zu schauen. Deine unterschiedlichen Rollen
und Erfahrungen sind keine Last, sondern eine Quelle der
Inspiration.

insere starke Sapviceleistung =
+r hoher Nutzen.

P ¥ W

Gemeinsam wachsen

Dieser Blogbeitrag soll dich inspirieren, dein Potenzial zu entfalten.
Besonders, wenn du wie ich eine Frau bist, die ihre Vielseitigkeit
liebt, aber manchmal auch das Gefiihl hat, davon lberwaltigt zu
werden.

Erinnere dich daran, dass gerade diese Vielseitigkeit deine Starke
ist. Es ist kein Zufall, dass Frauen in Netzwerken wie womenbiz.ch
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sondern auch die Welt um dich herum ein Stlick besser zu machen.

Ich freue mich darauf, mehr von deinen Ideen und Projekten zu
horen. Und vergiss nicht: Kreativitdt beginnt dort, wo du bist —
mitten in deinem bunten Leben.

Uber die Autorin

Mag. Andrea Schdllnast MSc ist eine vielseitige Person,
Unternehmerin und engagierte Dozentin. Neben ihrer Anstellung als
Honorarkanzlerin im Osterreichischen Konsulat in Basel ist sie in
verschiedenen Vereinen aktiv und Mitglied einer Ethikkommission.
Mit ihrem Projekt dreamVolume unterstitzt sie Frauen mit
Haarausfall durch leistbare Echthaarverdichtungen, um deren
Selbstbewusstsein zu starken.

Ihre Kreativitat und Vielseitigkeit nutzt sie, um innovative Lésungen
zu entwickeln und ihre vielfaltigen, sozialen Projekte erfolgreich
umzusetzen.

Naturlich durfen ihre oben genannten Projekte jederzeit mit
Spenden, einer Mitgliedschaft oder einem Sponsoring unterstiitzt
werden.
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Weitere Magazin-Beitrage

‘ein Ausdruck wirkt starker als ¥
lorte und beides muss passen. :

vor 4 Tagen vor 5 Tagen

Warum Ausdruck Onlinemarketing
und Wirkung zu 2026: weniger
deiner Botschaft Hype, mehr Fokus

pPassen mussen 2026 verspricht mehr Ruhe im

Onlinemarketing. Funf Trends
zeigen, dass Klarheit, Struktur
und Substanz wichtiger werden.

Dein Ausdruck wirkt starker als
Worte. Warum Mimik, Haltung
und Prasenz entscheidend sind —
und wie Ausdruckscoaching
deine Botschaft klar macht.
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vor 25 Tagen
Mut zur Kreativitat

—so wird dein
Business
einzigartig

Kreativitat ist kein Risiko,
sondern deine Starke. Wer mutig
zu seinen ldeen steht, hebt sich

von der Masse ab — und schafft
arhtan Frfnln
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